
＜ワンポイント
わ ん ぽ い ん と

４月
がつ

＞ 

ようこそ、日本
に ほ ん

へ！「日本
に ほ ん

語
ご

学習
がくしゅう

・生活
せいかつ

ハンドブック
は ん ど ぶ っ く

」が発行
はっこう

されました 

 

 

文化庁
ぶんかちょう

から『日本
に ほ ん

語
ご

学習
がくしゅう

・生活
せいかつ

ハンドブック
は ん ど ぶ っ く

』が発行
はっこう

されました。 

日本
に ほ ん

に来て、仕事
し ご と

や勉強
べんきょう

をしたり、日本
に ほ ん

で家族
か ぞ く

と生活
せいかつ

することになった方々
かたがた

の

ためのハンドブック
は ん ど ぶ っ く

です。自分
じ ぶ ん

が育
そだ

った国
くに

以外
い が い

の場所
ば し ょ

で暮
く

らすことは不安
ふ あ ん

なも

のです。言葉
こ と ば

・文化
ぶ ん か

・習慣
しゅうかん

の違
ちが

いなどに戸惑
と ま ど

うこともあります。この冊子
さ っ し

は、

そんな皆
みな

さんが安心
あんしん

して暮
く

らしていけるよう、日本
に ほ ん

語
ご

学習
がくしゅう

の基本
き ほ ん

情報
じょうほう

と知識
ち し き

を提供
ていきょう

します。 

内容
ないよう

は４項目
こうもく

からなり、（１）「日本
に ほ ん

の様々
さまざま

な制度
せ い ど

」として、外国人
がいこくじん

登録
とうろく

・在留
ざいりゅう

手続
てつづき

、社会
しゃかい

保険
ほ け ん

、教育
きょういく

などについて（２）「安全
あんぜん

・安心
あんしん

に暮
く

らす」ためとして、

病院
びょういん

、出産
しゅっさん

と育児
い く じ

、交通
こうつう

事故
じ こ

、相談
そうだん

窓口
まどぐち

などについて（３）「毎日
まいにち

の生活
せいかつ

を楽
たの

しむ」ための年間
ねんかん

行事
ぎょうじ

、お金
かね

と銀行
ぎんこう

、国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

のサービス
さ ー び す

について（４）

「日本
に ほ ん

語
ご

を学
まな

ぶため」の学習
がくしゅう

の方法
ほうほう

と場所
ば し ょ

、インターネット
い ん た ー ね っ と

活用法
かつようほう

などが書
か

か

れています。巻末
かんまつ

には著名
ちょめい

な漫画家
ま ん が か

の松本
まつもと

零士
れ い じ

さんの「夢
ゆめ

がつつむ地球
ちきゅう

」とい

う漫画
ま ん が

も掲載
けいさい

されています。 

英
えい

語
ご

、韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

語
ご

、中国
ちゅうごく

語
ご

、スペイン
す ぺ い ん

語
ご

、ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

の５種類
しゅるい

が発行
はっこう

さ

れています。これから日本
に ほ ん

で暮
く

らしはじめるあなたに役立
や く だ

つ一冊
いっさつ

です。 



 

入手
にゅうしゅ

方法
ほうほう

は、文化庁
ぶんかちょう

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

から無料
むりょう

でダウンロード
だ う ん ろ ー ど

することができます。

また、冊子
さ っ し

となったものを希望
き ぼ う

の場合
ば あ い

は、郵送
ゆうそう

にて申
もう

し込
こ

むことも出来
で き

ます。 

 

＜文化庁
ぶんかちょう

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

＞ 

http://www.bunka.go.jp/kokugo_nihongo/kyouiku/handbook/index.html 

 


