
■れすぱす 2月号
がつごう

 Enjoy TOKYO らいふ 

花粉
か ふ ん

症
しょう

になったら 

 

日本
に ほ ん

の大学院
だいがくいん

に通
かよ

っているルイス
る い す

さん。論文
ろんぶん

について相談
そうだん

するために宮田
み や た

先生
せんせい

の部屋
へ や

を訪
おとず

れましたが……。 
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こんにちは、先生
せんせい

。今日
き ょ う

は論文
ろんぶん

のことでお聞
き

きしたい……ハ
は

、ハクション
は く し ょ ん

！ 

おやおや、大丈夫
だいじょうぶ

？ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

をどうぞ。 

ありがとうございます。実
じつ

は数日前
すうじつまえ

からくしゃみや鼻水
はなみず

が止
と

まらなくて、

目
め

もかゆいんです。 

それは花粉
か ふ ん

症
しょう

かもしれないな。ルイス
る い す

さん、花粉
か ふ ん

症
しょう

ってどんなものか知
し

っている？ 

名前
な ま え

は聞
き

いたことがありますが、よく知
し

りません。 

植物
しょくぶつ

の花粉
か ふ ん

が引
ひ

き起
お

こすアレルギー
あ れ る ぎ ー

症
しょう

状
じょう

のことだよ。日本
に ほ ん

だけでなく

アメリカ
あ め り か

やヨーロッパ
よ ー ろ っ ぱ

にも多
おお

いそうだ。スギ
す ぎ

やヒノキ
ひ の き

、ブタクサ
ぶ た く さ

、イネ科
い ね か

の植物
しょくぶつ

など、さまざまな花粉
か ふ ん

が原因
げんいん

となる。日本
に ほ ん

ではスギ
す ぎ

花粉
か ふ ん

症
しょう

の人
ひと

が

圧倒的
あっとうてき

に多
おお

くて、国民病
こくみんびょう

と言
い

わ

れているくらいなんだよ。 

花粉
か ふ ん

症
しょう

になると、今
いま

の僕
ぼく

みたい

な症
しょう

状
じょう

が出
で

るんですか？ 

鼻水
はなみず

や目
め

のかゆみは典型的
てんけいてき

な症
しょう

状
じょう

だね。咳
せき

が出
で

たり皮膚
ひ ふ

炎
えん

を起
お

こしたりする人
ひと

もいるようだ。

症
しょう

状
じょう

が出
で

る時期
じ き

はアレルゲン
ア レ ル ゲ ン

となる花粉
か ふ ん

の種類
しゅるい

によるけれ
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ど、春
はる

と秋
あき

が多
おお

いね。とりわけ春
はる

に花粉
か ふ ん

症
しょう

が話題
わ だ い

になるのは、多
おお

くの人
ひと

が

悩
なや

まされるスギ
す ぎ

の花粉
か ふ ん

が 2月
がつ

から 5月
がつ

くらいまで大量
たいりょう

に飛
と

ぶからなんだ。 

日本
に ほ ん

に来
き

てから 3年
ねん

経
た

ちますが、去年
きょねん

までは何
なん

ともなかったんですよ。 

花粉
か ふ ん

症
しょう

は、ある年
とし

に急
きゅう

に症
しょう

状
じょう

が出
で

ると言
い

われているよ。そして一度
い ち ど

か

かってしまうと、なかなか治
なお

ることはないんだ。 

 

ルイス
る い す

さんが花粉
か ふ ん

症
しょう

による不調
ふちょう

をやわらげる方法
ほうほう

について尋
たず

ねます。 

 

ルイス
る い す

： 

宮田
み や た

先生
せんせい

： 

 

 

 

ルイス
る い す

： 

宮田
み や た

先生
せんせい

： 

 

 

 

ルイス
る い す

： 

 

宮田
み や た

先生
せんせい

： 

ルイス
る い す

： 

宮田
み や た

先生
せんせい

： 

 

花粉
か ふ ん

症
しょう

の治療
ちりょう

薬
やく

はないのですか？ 

病院
びょういん

で薬
くすり

をもらっている人
ひと

は多
おお

いよ。耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こう か

やアレルギー科
あ れ る ぎ ー か

で

相談
そうだん

してみるといい。最近
さいきん

は花粉
か ふ ん

症
しょう

外来
がいらい

を設
もう

けている病院
びょういん

もあるよ。

かかりつけの内科
な い か

でも診
み

てもらえると思
おも

うし、とにかく症
しょう

状
じょう

が軽
かる

いう

ちに治療
ちりょう

を始
はじ

めることをお勧
すす

めするよ。 

日常的
にちじょうてき

に自分
じ ぶ ん

でできる対策
たいさく

はありますか。 

花粉
か ふ ん

症
しょう

対策
たいさく

の最大
さいだい

のポイント
ぽ い ん と

は、花粉
か ふ ん

を吸
す

わない、浴
あ

びない、そして持
も

ち込
こ

まないこと。外出
がいしゅつ

時
じ

にはマスク
ま す く

やメガネ
め が ね

、ゴーグル
ご ー ぐ る

をしたり、帰宅
き た く

したら、洗顔
せんがん

やうがいをして早
はや

めに花粉
か ふ ん

を洗
あら

い流
なが

したりするといいよ。

家
いえ

に入
はい

る前
まえ

に、服
ふく

や髪
かみ

についた花粉
か ふ ん

をはらうことも忘
わす

れずにね。 

マスク
ま す く

にゴーグル
ご ー ぐ る

！ブラジル
ぶ ら じ る

で、そんなかっこうで歩
ある

いている人
ひと

は見
み

た

ことがありません！僕
ぼく

もマスク
ま す く

をしたことはないです。 

日本
に ほ ん

では風邪
か ぜ

のときなど、誰
だれ

でもマスク
ま す く

を着用
ちゃくよう

する習慣
しゅうかん

があるんだ。 

つけていると息苦
いきぐる

しくはないですか？ 

うーん、慣
な

れないと変
へん

な感
かん

じかもしれないけれど、呼
こ

吸
きゅう

はちゃんとで

きるので大丈夫
だいじょうぶ

だよ。 
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宮田
み や た

先生
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要
よう

は慣
な

れですね。早速
さっそく

マスク
ま す く

を買
か

ってきて試
ため

してみます。論文
ろんぶん

に集 中
しゅうちゅう

したいので、早
はや

めに病院
びょういん

にも行
い

ってきますね。先生
せんせい

、本当
ほんとう

にありがと

うございます。 

どういたしまして。お大事
だ い じ

に。 

 


